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Kanton Luzern

Viermal pro Woche gibt es Fleisch

Das «Zmittag» als Politikum: Die SVP befiirchtet, dass im Kanton Luzern Schiiler zu einer vegetarischen Ernahrung gedriangt werden.

Livia Fischer

Esistein Vorstoss aus Reihen der
SVP, der wohl wenig Chancen
haben wird. Letzten Herbst be-
auftragte Kantonsrat Bernhard
Steiner den Regierungsrat, zu
priifen, «ob in den Schulen und
Betreuungseinrichtungen fiir
Kinder gesundheitsgefahrdende
Umerziehungsmassnahmen zur
Beeinflussung des Erndhrungs-
und Essverhaltens stattfinden,
und allenfalls Massnahmen zur
Verhinderung einzuleiten».

Die Ausloser kurz erkldrt: Die
kantonale Dienststelle fiir Volks-
schulbildung hatte im Rahmen
eines Aktionsprogrammes zum
Thema Erndhrung bei Kindern
und Jugendlichen Kurse angebo-
ten. Laut Steiner waren diese
«sehr einseitig auf Tipps fiir ve-
getarische und vegane Gerichte
ausgelegt». Weiter wurde in der
damals aktuellen Ausgabe der
«Schweizerischen Zeitschrift fiir
Erndhrungsmedizin» eine Weg-
leitung fiir die Beeinflussung des
Essverhaltens von Kindern und
Jugendlichen publiziert. «Kinder
sollen mit suggestiven Tricks
und sanftem psychologischem
Druck einen Schubser in die
Richtung einer vegetarischen
oder veganen Erndhrung erhal-
ten», so Steiners Vorwurf.

Regierungsrat spricht von
ausgewogener Erndhrung

Als praktizierender Kinderarzt in
Entlebuch weiss er: «Die vegeta-
rische beziehungsweise vegane
Erndhrung ist im kinderérztli-
chen Alltag ein Dauerthema ge-
worden.» Was er davon halt, tut
erim Postulat kund. «Eine in der
Lebensmittelauswahl einge-
schrinkte Erndhrung kann fiir
junge Kinder in Bezug auf meh-
rere Makro- und Mikrondhrstof-
fe kritisch sein.» So solle eine ve-
getarische oder vegane Ernih-

rung nur unter geeigneter
medizinischer oder diatetischer
Uberwachung erfolgen. Weiter
sei eine Nahrungsmittelergan-
zung notig, genauso regelméssi-
ge Kontrollen mittels Blutunter-
suchungen. Darum will der Vater
von vier Kindern eine «wesent-
liche Einschrinkung des Ernih-
rungsangebotes hin zur veganen
oder vegetarischen Kiiche ohne
gleichzeitige Information der El-
tern und der Betreuungsperso-
nen» verhindern.

In der Stellungnahme geht
der Luzerner Regierungsrat
kaum auf die Vorteile und Risi-
ken bestimmter Erndhrungsfor-
men ein. Er versichert aber, in
den Tagesstrukturen wiirden die

Empfehlungen nach der Schwei-
zer Lebensmittelpyramide um-
gesetzt werden. Ein Blick auf die
Meniiplane von grosseren Ta-
gesstrukturen zeige: An den Mit-
tagstischen werde den Kindern
und Jugendlichen eine «sehr
ausgewogene Ernahrung» ange-
boten. «Meistens steht viermal
pro Woche ein Menii mit Fleisch
auf dem Plan, ausnahmsweise
lediglich dreimal.» Fiir jene, die
kein Fleisch essen, konne jeweils
ein fleischloses Menii bestellt
werden -jedoch nur vegetarisch
und «bewusst nicht vegan».
Weiter schreibt der Regierungs-
rat, dass in Kursen fiir Verpfle-
gungsverantwortliche unter an-
derem zwar «die vegetarische

An den Luzerner Mittagstischen wird nur selten oder auf Wunsch fleischloses Essen geschopft.

Kiiche mit viel Gemtise und die
nachhaltige Erndahrung» thema-
tisiert werde. Dies bedeute aber
nicht, dass auf fleischlose Ernéh-
rung umgestellt, sondern dass
eine ausgewogene Erndhrung
angeboten werden solle. Weil die
im Postulat aufgefiihrten Anlie-
gen erfiillt wiirden, beantragt
der Regierungsrat, dieses abzu-
lehnen. Da der Vorstoss von kei-
nen Kantonsraten anderer Par-
teien mitunterzeichnet wurde,
diirfte dies so durchkommen.

Vegimeniiistlaut
Experte genauso gut

Der Vorstoss zeigt: Die Frage
nach einer gesunden Erndhrung
bei Kindern polarisiert. Auf die
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verschiedenen Erndhrungsfor-
men angesprochen, sagt Johan-
nes Spalinger, Co-Chefarzt und
Leiter Ambulatorium, Tageskli-
nik und Padiatrische Gastroen-
terologie und Erndhrung am Lu-
zerner Kantonsspital: «Ein an-
gemessenes Angebot, das
den empfohlenen, sparsamen
Fleischkonsum beachtet, ist fiir
eine optimale gesundheitliche
Entwicklung eines Kindes eine
guinstige Voraussetzung.»
Doch auch eine ausgewoge-
ne vegetarische Erndhrungs-
form konne fast alle Ndhrstoffe
liefern, die ein heranwachsen-
der Organismus benotige. «So
kann eine solche Erndhrung
ebenso in den Betreuungsein-

Mangelnde Studienlage

Laut der weltgrossten Ernah-
rungsorganisation, der Academy
of Nutrition and Dietetics aus den
USA, ist eine gut geplante vegane
Ernahrung fiir jedes Alter geeig-
net. In der Schweiz rat der Bund
von einer veganen Erndhrung im
Kindesalter ab. Es gibt aber keine
grossen schweizerischen For-
schungsprojekte, die gezielt die
Auswirkungen untersuchen. Stu-
dien aus Nordamerika und Euro-
pa zeigten, dass die Zufuhr von
Nahrungsenergie und Makro-
nahrstoffen vegetarischer und
veganer Kinder meist naher an
den Empfehlungen der Fachge-
sellschaften lag als jene gleich-
altriger Mischkostkinder. Ebenso
wiesen Erstere eine bessere Ver-
sorgung mit verschiedenen Vita-
minen und Mineralstoffen auf -
mit Ausnahme von Vitamin B12,
Zink, Kalzium, Eisen und Vitamin
D. Und sie tendierten dazu, leich-
ter, schlanker und bis flinf Jahren
auch kleiner zu sein. (If)

richtungen der Schulen angebo-
ten werden.» Es gebe zudem
Hinweise, dass sie mit einem
geringeren Risiko von Uberge-
wicht und moglicherweise mit
einer niedrigeren Sterberate in-
folge Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen verbunden sei.

Punkto veganer Erndhrung
am Mittagstisch sagt Johannes
Spalinger: «Weil Betreuungs-
einrichtungen keine genauen
Kenntnisse tiber die jeweiligen
familidren Erndhrungsgewohn-
heiten haben, scheint es ange-
messen, nur im individuellen
Fall eine vegane Erndhrung an-
zubieten und dies nur auf aus-
driicklichen Wunsch einer Fa-
milie.»

Sollfiir den Campus Horw eine Aktiengesellschaft gegriindet werden?

Beflirworter und Gegner legen ihre Argumente fiir die kantonale Abstimmung vom 7. Marz dar.

Pro: «Effizienter und flexibler, ohne Verlust der Mitsprache»

Der neue Campus Horw ist ein
wichtiger Schritt fiir den Bil-
dungs-, Forschungs- und
Wirtschaftsstandort Luzern.
Der Campus der Hochschule
Luzern muss erneuert und
erweitert werden, da die Ge-
baude sowie die gebaudetech-
nischen Anlagen iiber 40 Jahre
alt sind und den heutigen
raumlichen, technischen sowie
energetischen Anforderungen
nicht mehr gentigen.

Mit der Erweiterung auf die
Padagogische Hochschule
Luzern kann grosses Synergie-
potenzial (33 Millionen Fran-
ken) in raumlicher und fachli-
cher Hinsicht genutzt werden
und es wird ein Treffpunkt fiir
Wirtschaft und Bildung ge-
schaffen. Der neue Campus
Horw ermoglicht so eine
praxisorientierte Ausbildung
und Forschung unter zeitge-

maissen Rahmenbedingungen.
Unser Wirtschaftsstandort ist
auf Aus- und Weiterbildungs-
moglichkeiten angewiesen
und das Arbeitskriftepotenzial
wird gesteigert.

Die Luzerner Bevolkerung
stimmt tiber die Griindung
einer kantonseigenen gemein-
niitzigen Aktiengesellschaft zur
Finanzierung des neuen Cam-
pus Horw ab. Mit diesem
Finanzierungsmodell kann das
Projekt sowie der zukiinftige
Betrieb nach den Bediirfnissen
der Hochschule effizient entwi-
ckelt und ausgebaut werden.
Im dynamischen Wirtschafts-
umfeld kann die Hochschule
dadurch nicht nur agil und
aktiv handeln, sondern profi-
tiert auch von tieferen Mietkos-
ten. Diese Flexibilitat ist notig,
um im schweizerischen Wett-
bewerb zu bestehen.

Der neue Campus Horw tragt
massgeblich zum innovativen
Bildungsstandort Luzern bei.
Der Kanton wird alle Aktien
halten, wodurch der Campus
sowie der kiinftige Wertzu-
wachs der Grundstiicke und
Bauten im Eigentum des Kan-
tons bleiben. Die Bevolkerung
verliert dabei keine Mitsprache.
Mit dem neuen Campus Horw
als nicht gewinnorientierte und
gemischtwirtschaftliche AG
werden die Interessen von
Bildung und Wirtschaft am
besten vertreten.
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Jacqueline Theiler
Prasidentin FDP Kanton Luzern

Kontra: «Bewidhrte demokratische Strukturen werden geschwécht»

Die Gebidude des Campus
Horw miissen erneuert wer-
den. Zudem soll die Padagogi-
sche Hochschule Luzern an
diesem Ort eine neue Heimat
finden. Ein Projekt, welches
wichtig und richtig fiir einen
starken Bildungsstandort
Luzern ist. Die Sanierung und
der Ausbau des Campus Horw
sind deshalb unbestritten.

Problematisch ist aber die Art
und Weise, wie das Projekt
umgesetzt werden soll. Die
Griindung einer eigenstandi-
gen Aktiengesellschaft (AG),
welche den Aus- und Umbau
des Immobilienprojekts finan-
ziert, ist der falsche Weg.

Eine gemeinniitzige AG, die
kantonal-politische Aufgaben
realisieren soll, ist die falsche
Form. Die bessere und richtige
Form, um solche Aufgaben zu

erfiillen, sind unsere demokra-
tischen Strukturen, mit ihren
erprobten und eingespielten
politischen Prozessen. An
deren Ende steht ein Ent-
scheid, der von unseren ge-
wihlten Vertreterinnen und
Vertretern oder den Stimmbe-
rechtigten gefallt wurde - ein
demokratisch legitimierter
Entscheid. Die Steuerung fiir
derart wichtige Immobilien
soll weiterhin durch die Luzer-
ner Politik erfolgen und nicht
durch den Verwaltungsrat
einer AG. Schliesslich trigt die
Verantwortung am Ende nicht
der Verwaltungsrat, sondern
die Luzerner Politik.

Die finanzielle Situation des
Kantons Luzern sieht nicht
rosig aus. Zur Umsetzung von
kostspieligen Projekten wer-
den deshalb kreative Losun-
gen gesucht. Der Preis, den wir

dafiir bezahlen, ist hoch. Mit
dem aktuellen Trend zur
Auslagerung von politischen
Aufgaben auf private Organi-
sationen, wie einer gemein-
niitzigen AG, schwachen wir
unsere demokratischen Struk-
turen. Eine langfristige politi-
sche Steuerung solcher priva-
ten Organisationen wird
verhindert. Der Abbau unserer
Demokratie darf deshalb nicht
weiter vorangetrieben werden,
auch wenn dies aus rein finanz-
politischen Griinden vielleicht
interessant erscheinen mag.
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